Seleccién galega de s6fbol

| CONCENTRACION TECNICO- TACTICA DE SOFBOL FEMENINO . 2008

O coach da Federacién galega de béisbol e soéfthobjue Espdsito convou &
xogadora Laura Méndez Casal a participar nos aae®Entos e actividades organizadas
pola Federacion Galega de Béisbol e Sofbol para d dle Marzo do 2008 nas Instalacions
do Campo de béisbol de Acea de Ama. Os horarioesseguintes:
10:00h. Chegada.
10:30h. Inicio. Quentamento e organizacién dosagup
11:00h. 12 estacion.
11:45h Descanso. Auga.
11:50h 22 estacion.
12:35h Descanso. Auga.
12:40h 32 estacion.
13:25h Estiramentos e recollemos.
14:00h. Comida.
16:00h Partido.

18:00h Estiramentos e merenda. Fin da actividade.

Cada xogadora debe levar roupa de adestramenfma e muda, botella de auga e
material especifico de séfbol (guante, tacos, poidas, etc).

Debera presentar na Federacion non mais tarderndo25 a autorizacion materna

xunto 6 pago da cuota solicitada.

Sen outro particular, reciba unha aperta.

Secretaria.
FEGABESO



