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Circular Técnica 65/09
| Curso de Psicoloxia deportiva.

De Fegabesof
Para Taodolos clubes
Participantes no Curso de monitor de béisbol eadof

A Corufia, 23 de Outubro do 2009

Por medio da presente informamos da celebraciandewo6-7 e 8 de Novembro
do “l Curso de Psicoloxia deportiva™as instalacions da FEGABESOF (Avenida de
Glasgow, N°13; A Corufia). Dito curso esta destinattadolos adestradores, monitores ou
persoas relacionadas co béisbol e o séfbol que ésteresadas en mellorar no ambito
psicoléxico aplicado 0s nosos deportes. O cursoushaduracion de 18 horas sendo o
seu custo dB0€ por persoa O finalizalo mesmo farase entrega 6s asistentedad
certificacion académica conforme participaron néstaacion.

Para formalizala inscricion, teran que presentafFederacion Galega de béisbol e
s6fbol o formulario de inscricién xunto co xustifite de pago, non mais tarde do 30 de
Outubro, via mail ou Fax.

CUSTO DO CURSO: 30€

Este Formulario de Inscricion debera presentarse na

instalacions da Federacion (via mail, fax) xunto co

xustificante de pago antes do 30/10/2009.
FORMA DE PAGO:

Ingreso ou Transferencia Bancaria na Conta:
2091 0012 18 3040031015

O curso sera impartido por LIBREDON ATLANTICO S.la través da sta
unidade de psicoloxia deportiva. O programa promei a desenvolver 6 longo dese fin de
semana sera o seguinte:
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X VERNES 6/11/2009:

Actividade Hora Contidos
10 Taller 16.30 Rol y funcmn dfel r.nonlto.r y 'entrenador (tipo de doata:
permisiva, autoritaria, carismatica, etc)
Descanso 18.30 Coffe break
2° Taller 19.00 Transmision de contenidos: Ensaf@rserar

X SABADO 7/11/2009:

Actividade Hora Contidos

30 Taller 10.00 Op_timizar las s_gsione_s de entrenamiento (claridadiod
objetivos y gestion de tiempo).

Descanso 12.00 Coffe break

4° Taller 12.30 Comunicacion (Lenguaje verbal-legjgwcorporal)

Descanso 14.30 Comida
Programa de reforzamiento (manejar el refuerzotigosy

5° Taller 16.30 negativo, el castigo positivo y negativo, para ccndar
conducta. deseables, disciplina, clima de éxit), et

Descanso 18.30 Coffe break

6° Taller 19.00 Informt_alf:ién y herrarr_]i,entas, para los cambios lfigizos
en los jovenes. Relacion entrenador-padre

X DOMINGO 8/11/20009:

Actividade Hora Contidos
7° Taller 10.00 Estrategia de control de grupogup®s deportivos.
Descanso 12.00 Coffe break
8° Taller 12.30 Evaluacion y conclusion de todwisto.

*0Os horarios poden sufrir modificaciéons en basen@sesidades e particularidades de
cada taller.

Sen mais a que facer referencia, reciban un cadialo.

Secretaria.-
FEGABESOF.
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