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Circular Técnica 58/09
Curso de monitor de béisbol e s6fbol

De Fegabesof
Para Todolos clubes

A Corufia, 16 de Febreiro do 2009

Por medio da presente informamos dos horarios,lizacgn e programa de
traballo planificado polo director do Curso de ntonde béisbol e séfbdElias Lugo para
o primeiro fin de semana. A segunda parte do Clersarase a cabo durante o sabado 26
de Setembro e tratara os temas de Regramentocamogalanzamento de sofbol.

Recoméndase 0s asistentes acudir con materialtidmdfolios e boligrafos), asi
como con material especifico de béisbol e séfboh ps sesions practicas (guante,
guantillas, roupa deportiva, etc.)

1. DIRECTOR
E Elias Lugo

2. PROFESORES:

" Elias Lugo
L Maria Fernanda Jover Martinez.
L Rafael Ni6on Blanco

3. INSTALACIONS:

E Campo de béisbol O Ceao (Lugo).
B Aula por determinar (Lugo).

4. HORARIOS PREVISTOS:

B 1° Fin de semana: 18-20 de Setembro do 2009
DIA | HORARIO | LUGAR | ASIGNATURA | PROFESOR

VIERNES 18

18/09/09| 16.00-17.00 Aula Presentacion- El Entrenador Elias Lugo

18/09/09| 17.00-19.00 Aula Uso correcto del Line-up Elias Lugo

18/09/09| 19.00-21.00 Aula Planificacién de entrenamientos Elias Lugo
SABADO 19

19/09/09| 09.00-10.30 Campo | Atrapar y lanzar correctamente Elias Lugo

19/09/09| 10.30-12.00 Campo | La defensa por posiciones Elias Lugo

19/09/09| 12.00-13.30 Campo | Bateo y toque de bola Elias Lugo

19/09/09| 13.30-14.00 Campo | Repaso y descanso Elias Lugo
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14.00-16.0Q COMIDA
19/09/09| 16.00-18.00 Campo | Ellanzador Elias Lugo
19/09/09| 18.00-20.00 Campo | Uso del “fungo” y practica Elias Lugp
19/09/09| 20.00-21.00 Campo | Elreceptor Elias Lugc
DOMINGO 20
20/09/09| 09.00-10.30 Campo | Preparacion de infielders Elias Lugo
20/09/09| 10.30-11.30 Campo | El coach en las lineas de 12y 32 Elias Lugo
20/09/09| 11.30-13.00 Campo | Logica de juego Elias Lugp
20/09/09| 13.00-14.00 Campo | Repaso general y despedida Elias Lugo
E 2° Fin de semana: 26 de Setembro do 2009
DIA HORA LUGAR ASIGNATURA PROFESOR
26/09/09| 10.00-14.0Q Aula Reglamento Técnico de juego Rafael Nion
Maria Fernanda
14.00.16.00 COMIDA
26/09/09| 16.00-18.00 Campo | El lanzamiento de séfbol Maria Fernanda

*Os horarios poden sufrir modificacions en basenésesidades puntuais de cada contido
e a evolucién na consecucion dos obxetivos do curso

Sen mais a que facer referencia, reciban un cadialo.
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